L consuliasion
est présentée
enpagesder 74

1 cf "Omtmn 2 dc mtlli"‘f es 1%51 3 msuwtlom
o1
G,

- adistinguer les pa.rvcuh i )
en prenant des [eEperes sur se propre pratiquc tcelie d autrui i pamz d'ind
Il aainsi com'mli un socle commun de compémnces etde co:m:ussanc

Siﬁ op el

} ver facitite I '1oopuo’* d'attiiudes ver 51 éro- ‘_“Q\Lﬁ:*'\'n {es
¥ ‘,‘li'\‘.n:C‘ (LiOn[lllk}’}h que slen ¢ ; :

igue lovs d horatres re Q’(?L'M:W‘L g2 siage auxgque
34 pmmn qQui

N s iuitd deg £ = ook
sens o i actvitd des € £5 AT

("./
s

i « Une achivité du groupe u dé]a é1é pratiquée dans les clusses antérieures :

[acceniestmis sue:

H1 Mhuh faprudence C{lc barsir & évoluer dang un muliey inconn

- les am\_ac’mc onei
Emotionnelles, assurer sy samm e rcqmm. vles consignes et les techniquesde séeuritén.,

Wmm‘m@%a



Ces méthodes et attitides soni facilicdes par les acquis du premier cycle d"apprentissage ou par les apports construits dans une autre
activité de pleine nawre [atention portde i la lecture du miliey, la vigilence, e z'apwor{ Cornf;eiencefl'1sque__.).

flaccent est mis sur

-acquisition de compérences spécifiques telles gu'elles ont :
- Padoption d’ Zﬁitlt‘dd s et de méthodes face i des thches p u;uus comme 1 isgudes, C,L apprenlissage peul s’ appuyer sur les acguis
canstruits dans d'autres groupes d'activit (non

3 <l

-dans des sitatonsiolveligd s choix "'t'LC"iput:r adogrcr des straté-
5 pOSS e lecturs
"iE';- RO@EImMmeEn! asx‘ivc, sontexigibles au déparn
i olsit clcs parcours ol ie

agement d

L'évaluadon de

@wsdeu hcmment Elles portent sur

AVissue ducycle central, les compétences acquises par
niveaux divers, mémie siles actions de soutien mendes 2
sTaghi-il, pour h\ cla

encore relever de

2t

5 des non nageurs ontpenm néitd initiale. Aussi

de Lmﬁ éme de concevoir des enseignements ac ‘u;[;s aux diffe

a5 stiﬁisai%a.sl'zc Hal
‘nmanon pl’ .’T{ilIlI]'IE vmt

Alnsi ~sk, u corm r e savoir

nagersur le venire ef sur dos sans fatigue sxcessive, sprinter sy ge coutics c.'
s immergar pour franchir g au terme d'un effort int

X cet égard, epir aisémaent un surplace,
tacle ou I‘C(‘h(‘i\‘ﬁc un OO_] 1 au =pant augant & ACqQUISILIONS

ines sijuations pt,gi!e

inconou !znbks pom s

i

euves valonsant

_ esrespirawires),
-la Ccll -

ral ﬁplew, déf
dévelo

lors de pratique cuvués ohysigue

1
r_dxe an cornp s potenfiels ¢k

ynme le water pol Doy 9

puyersur
E¥aut

alors & relativiser auprés

;msauou.err ot iveige", omhn::;m x5 parcours sus el subaguatigues. el ‘erwaowum On vei
H El

4

: lisitions, je Usavolr sauver falsant appel avantiout d des compdtences d ordre
nrofessionnel,

m S ui’ = durée,

~

€ nagou

on avec ¢ autres discipiines, (science

;cb i ' B TSl compre wsurie dévelom Sment corpore
avaniage de pertinence des projets de perfonmance réali

1ents dans ke cadre de duathionsou de mmmns, orgamf\"scnﬂnd‘mhéc:, ~Olair e,&;;)

entretien et du déve sigu

des activitds &' omcsét r et de coopéradon collectiv
Ficacement dans une organisation collective axde surle
3 conditéons favarabies, facca

jeurapimd“Cont:'emtinqu au i‘. progression assurde allon en vue o une action de margee dans
une défenge de récupdrtion,
Uneactivité du groupe a dé) 644 pratiquée dans les clagses antéricures:

L ACTent est mis sur:

o

- Poptirndsation des habilews spdeifigues déerizsa

intensitd et le dynamis-




9
KjUC‘YHL N PHYSIGQUE
I I SPORTIVE

mms atma

2R 4 S 2

-un retourwéflexif sur los pratiques pour misux ajuster fes actions ou les strarégies au regard des effets produits L on valorise & ce nivean
I “zppropnauon stratdégique du jeu. o
1> évaluation parte sur les compélences spéeifiques de 'éidve et notamment ses pouvoirs ¢'adaplation aux conditions de jeuenge ndrées
Par Ses Pariei aires ou ses adversaires,

Lractivité programmeée en troisibme est nouvelie ou efle a fait 'objet ¢ un temnps de pratigue réduit (inférieur 3 20 heures
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L’activité programmiée en troisieme a déjafaitPobjet d'ane durée de pratigue an moins égale vingt heures effectives
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2.1 Formes de pratiques proposées
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- I'épreuve sollicite différents types de ressources corporelles identifiges (capacités, adrobie, forez explosive, systeme propulseur) sy
travers de trois ou quaire spéeialids,
- le choix des divers éiéments de personnalisation (plus cu moins guidé) et les réniisations permettent 4 I'éléve de démontyer la
connaissance 2t la mobilisation de ses ressources (et ses stratégies de recherche d'efficacté),
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123 angdrieras 2{} heures de badminton, 10 heures de tennis de teble ; activité projeide ,til nis,

'\
L'accent estplacé sur U anadyse et le réalisation de trajectoires permettant de ga
saire de pf‘mu\:l‘e un retonr OE'L[‘D f (")n insiste suria lecture antic 1‘\5(, des CIJ CHOHES S FeGUES paUr construire difk crentes fonmeas da f["nlpp{?r

aballe dang ie terrain sans donner [ pow‘" itd &l adver.

2 » Bvglueation

L évaluation Deuiap;zsrécéerlesa*o mpdiences des Elves en tenint compte d"éiémenis lids

1‘0;&@11[11 r},gi 28 5001 (lCu.p[e\.bd ieur niveau x(ﬁj@li, torsqu’ils tiennentPen semb!e Gesréiesp‘ssibles{




